g BADMINTON

HORARIO CURSO “MONITOR ST Caceres”
Duracion:15 horas teérico—practicas

Sabado manana:;

10:00-10:15. Presentacion. (Ciudad Deportiva de Céaceres, sala de
formacion Residencia estable de deportistas).

10:15-11:00 Aspectos clave: Monitor, badminton, alumn@s.
11:00-11:45 Material Didactico: Mis recursos.

11:45-12:30 Entrenamiento con niA@s, la iniciacion.

12:30-13:00 Descanso.

13:00- 14:00h Filosofia de entrenamiento y méetodos de ensefianza.
14:00-15:00h Reglamento y acercamiento al Badminton.

Sabado tarde:

16:00-18:00 Técnica basica (Desplazamientos, empufiaduras y
agarres, golpeos basicos).

18:00-18:30h Descanso

18:30-20:30 Téctica (Progresiones con nii@s, individual y dobles)

Domingo mafana:

9:30-10:30 Parabadminton.
10:30-11:30 La escuela deportiva.
11:30-12:00 Descanso.
12:00-13:30Pruebadeevaluaciénfinal
13:30-14:30 Resolucion de dudas.
14:30-15:00 Despedida.
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